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План мероприятий по реализации
Всероссийского образовательного проекта «Самбо - в школу!» 

на 2020-2024годы в МО «Усть-Коксинский район»

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные исполнители
I. Создание условий для развития и популяризации самбо в системе образования

1.1 Определение из общеобразовательных 
организаций, в качестве базовых центров, 
по внедрению программно-методического 
комплекса по виду спорта «Самбо», 
реализации новых педагогических 
технологий, трансляции передового 
педагогического опыта по поэтапному 
внедрению самбо в общеобразовательные 
организации

Ноябрь 
2020 г.

Управление образования администрации МО 
«Усть-Коксинский район»

1.2 Создание условий для развития и 
популяризации вида спорта «Самбо» в 
общеобразовательных организациях

Ежегодно МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа»



1.3 Повышение квалификации дополнительной 
профессиональной программы для 
специалистов в области физической 
культуры, спорта и тьютеров - участников 
Проекта

согласно
графику

БУ ДПО РА «Институт повышения 
квалификации и профессиональной 
переподготовки работников Республики 
Алтай»;

II. Организация просветительской и популяризационной деятельности
2.1 Организация и проведение уроков «Самбо с 

чемпионом» в рамках всероссийского 
спортивно-образовательного проекта 
«Олимпийский патруль»

В течение 
реализации 

Проекта 
(по графику)

МБОУ «Карагайская ООП!»;
МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа».

2.2 Создание муниципальной школьной лиги 
самбо и проведение соревнований

Февраль-март 
2021 г.,

далее ежегодно

МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа».

2.3 Организация и проведение мероприятий
гражданско-патриотической,
направленности:
- республиканский заочный конкурс на 
лучшую историю о победах над вредными 
привычками «Моя история -  «Я сильнее!», 
направленный на популяризацию здорового 
образа жизни в молодежной среде, отказ от 
вредных привычек и воспитание 
ответственного отношения к собственному 
здоровью;
- муниципальные онлайн-беседа «Классная 
встреча» с участием спортсменов и 
тренеров;

В течение 
реализации 

Проекта

Май

июль

МБУ ДО «Усть-Коксинский дом детского 
творчества»
МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа», 
общеобразовательные организации.

2.4 Организация подготовки обучающихся от В течение МБОУ «Карагайская OOITI»



13 до 17 лет (в рамках урочной и 
внеурочной деятельности) к выполнению 
испытания «Самозащита без оружия» (4-5 
ступени) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) с привлечением 
специалистов учреждений дополнительного 
образования.

реализации
Проекта

*

III. Создание условий для развития способностей и выявления талантов у детей и молодежи
3.1 Организация праздничных мероприятий для 

общеобразовательных организаций 
участников Проекта в рамках 
Всероссийского Олимпийского дня

Июнь,
ежегодно

МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа».
МБОУ «Карагайская ООШ» и д р .0 0

Всероссийский день «Самбо» ноябрь,
ежегодно

3.2 Организация участия во всероссийском 
конкурсе на лучшее проведение открытого 
онлайн-урока «Самбо в нашем крае. 
История, развитие, современность»

Ноябрь 2020 г., 
далее ежегодно

МБОУ «Карагайская ООШ»

3.3 Организация участия обучающихся - 
участников Проекта во Всероссийской 
интеллектуальной онлайн олимпиаде 
«Знатоки самбо» (интерактивная 
образовательная онлайн платформа - 
Учи.ру)

ежегодно 
в апреле

МБОУ «Карагайская ООШ»

3.4 Организация участия во всероссийском 
дистанционном конкурсе проектных и 
исследовательских работ по «самбо»

Декабрь 2020г., 
далее ежегодно

МБОУ «Карагайская ООШ»



среди обучающихся
3.5 Организация участия во Всероссийском 

марафоне
«Дни самбо в школах России»

Январь - апрель 
2020 г.,

далее ежегодно

МБОУ «Карагайская ООШ» и др.ОО

3.6 Организация и проведение Всероссийской 
акции «Самбо - честь и мужество!» 
(показательные выступления на школьных 
линейках)

Май,
ежегодно

МБОУ «Карагайская ООШ» др. ОО

IV. Организация и проведение физкультурно -спортивных мероприятий
4.1 Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского фестиваля борьбы 
«Юность России» (3 вида борьбы) среди 
юношей и девушек

Февраль-март,
ежегодно

Все Образовательные организации, где есть 
самбо
МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа».

4.2 Организация и проведение муниципального 
этапа Всероссийского фестиваля «Познай 
мир самбо» среди обучающихся 
общеобразовательных организаций

Март,
ежегодно

МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа».
Все Образовательные организации, где есть 
самбо

4.3 Организация и проведение муниципального 
этапа Всероссийских соревнований по виду 
спорта «Самбо» среди школьников

Декабрь 2020 
г.,

далее ежегодно

МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа».
Все Образовательные организации, где есть 
самбо

4.4 Организация и проведение муниципального 
этапа Всероссийских соревнований 
школьников «Президентские состязания» 
по виду спорта «Самбо»

Апрель,
ежегодно

МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа».
Все Образовательные организации, где есть 
самбо



4.5 Организация и проведение муниципального 
этапа Спартакиады школьных спортивных 
клубов (ШСК) по виду спорта «Самбо»

Июнь 2021 г. МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа».
Все Образовательные организации, где есть 
самбо

4.6 Выполнение нормативов испытания 
«Самозащита без оружия» Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) лицам 13 
до 17 лет (4-5 ступени комплекса ГТО) на 
базе общеобразовательных организаций

по
согласованию

МБУ ДО «Усть-Коксинская детско-юношеская 
спортивная школа».
Все Образовательные организации, где есть 
самбо

V. Информационно-медийное направление деятельности
5.1 Информационное наполнение «личного 

кабинета» участников Проекта в 
информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» по адресу Ьир://лига- 
самбо.рф

Систематическ
и(постоянно,
ежемесячно)

МБОУ «Карагайская ООШ»


